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Stanoveni diagnézy DM

A) Diabetes mellitus

Ma-li osoba normalni glykémii a nema-li klinické p fiznaky, rozhodné netrpi DM. Naopak,
ma li nemocny typické pfiznaky (polyurii, polydipsii, vahovy Ubytek) a zjistime li hyperglykémii a
glykosurii - o diagn6ze DM nelze pochybovat.

Co ale s lidmi, ktefi nemaji symptomy, maji lehce zvySenou glykémii - n apf. 6,8 mmoll/l,
na kterou se pfijde tfeba nahodou pfi preventivni prohlidce ¢&i pfedoperacnim vySetfeni? Zde
pouzivame ke stanoveni diagndzy kritéria a testy, které jsou pfijaty za standardni na celém
svété.

Diagn6zu muzeme stanovit bud podle laéné glykémie, ¢i podle glykémie ve 120. minuté
OGTT (oralniho glukézového toleranéniho testu — osoba vypije roztok 75 g glukézy a m éfi se
glykémie na la¢no, za hodinu a za dv & hodiny).

1. Opakovany nélez la¢né glykémie vyssi nez 7,0 mmol/l

2. Glykémie ve 120 min. oralniho gluk6zového tolera néniho testu vyssi nez 11,1 mmol/l
(Zilni plazma)

3. Typicky klinicky obraz s nalezem hyperglykémie k dykoliv béhem dne vysSi nez 11,1
mmol/l (Zilni plazmé)

B) PoruSena glukézova tolerance

Glykémie ve 120. minuté oralniho glukézového toleranéniho testu 7,8 - 11,1 mmol/l (zilni
plazma).

C) PoruSena glykémie nala ¢éno

Glykémie na la¢no je mezi 6,0 — 7, 0 mmol/l

Ordlni glukézovy toleranéni test (0GTT)

Po 10 hodinovém la&néni vypije vySetfovana osoba béhem 5 minut 75 g glukdzy v 300 -
350 ml vody. Odbér krve na stanoveni glykémie pfed poZzitim, v 60. a 120. minuté&. Tfi dny pfed
testem je minimalni pfijem 150 g sacharidu denné.



