Plzeisky denik, 7. 12. 1999

S diabetem se miZze — a musi - bojovat
Podle registrace je il milionu trpicich cukrovkou, ve skute¢nosti vSak jesE vic

V naSi republice je v sdasné dob registrovano @l milionu lidi trpicich cukrovkou.
Diabetes mellitus je nemoc znama vice neigice roki a fadime ji mezi tzv. civilizéni
choroby. V zasadjde o to, Ze nemocny neni schopenépltyuzit Ziviny, které jeho¢to
piijme, bez podavani inzulinu nebo medikanigmbdporujicich jeho tvorbu. Takowjoveék
by vlastr trpél podvyzivou i kdyby jedl sebevic.

O této nemoci a lidech, které trapi, aletkgeni i &inn¢ bojuji, jsme u filezitosti nedavného
lll. sjezdu Svazu diabetik Ceské republiky houdli s jeho delegatem, ipdsedou plzeské

organizace RNDr. Vojchem Kaskou, CSc. A prvni otazkaélmn Statistika hovid o tak

vysokém potu nemocnych, Ze se tomu ani necho&itv Neni to ¢islo nadsazené,
,2zaokrouhlené® nahoru?

.V Zadném pipadt. Naopak. Bl milionu lidi je v p&i Iékari. Kdyby doslo k vySéeni

veSkeré populace, bylo lyslo jest vysSi. Jist, ne vSichni zd&ch 500 tisic pdebuji injekeni

stiikacky. Je to na$sti ,pouze” asi 70 tisic, co si musi pichat inzuligkteri dokonce

nekolikrat denrt. Mezi takto nejvazgji postizenymi je bohuzel na 1706td"

Jist také proto bylo v zavu listopadu v Praze pod patron&ddu maltézskych ryii a za
piitomnosti prezidenta Vaclava Havla ateno vzalavaci centrum pro diabetickétd

»ANO, je to tak a nej®tsSi zasluhu na tom ma Sdruzeni tada Fratel diabetickych &i. Ma
Gctyhodny péet 1400¢lent. Pritom Svaz diabetik CR ma asi 10 tisi¢lent, coZ je ugité
vzhledem ke zmimému @il milionu nemocnych nepo#n.”

O tom jste rejme na lll. sjezdu jednali — abyste roéBisve rady, aby vam lidé isérovali.
Jaka doporteni z jednani vzesla a jak je hodlate respektovetsy v Plzni?

.Piedevsim tim, Ze naSe nyni zhruba dvatleeha organizace bude pro diabetiky skoke
mnohostran& a prakticky uZzitén4. Hlave chceme dal rozvijet somnost

s diabetologickymi organizacemtipiedchazeni komplikaci nemoci. To se nam uz dlouho
dai predevSim s I. interni klinikou Fakultni nemocnic®lzni diky MUDr. Z. RuSavému,
CSc., i jeho spolupracovnikn MUDr. S. Lacigové a MUDr. J. Tomsa rovrez diky MUDr.

P. Sifaldovi z II. interni Kliniky.

A dal?

,Organizujeme pravidelna rehabilita cviceni v bazénu na Slovanech vzdy v ttery 88do

8 %0 a v patek od 16° do 17 hodin. P#adame rekondni tabory, desetidenni i pouze
vikendove, pcemz aspSre spolupracujeme se sesterskou organizaci svazuZgogth
civilizaénimi chorobami. Je to vynikajicié® nejen pro zlepSeni fyzické a duSevni kondice,
ale (tastnici se téz dozdi spoustu cennych informaci éady nejpovolagsSich odbornik —
tedy nenasilné kolektivni Skoleni, diskuse, prdddicukazky, vymina zkuSenosti mezi
pacienty.

Pokud vim, mate v konzultai a poradenskéinnosti vSeobechdobrou tradici a tato vaSe
aktivita se nejspis nesoigtuje jenom na tabory...

»Takovym mistem nasSeho setkani jéeslisko pro zdravotnpostizené v Radgké ulici¢. 9.
NaSe plz#ska organizace Svazu diabétiCR zde poskytuje zajerdm rady z oblasti



zdravotni, ale i sociélni, je tu mozno seznamisséodnou literaturou o d6¢, o skladis
potravin, mjcit si casopis Diazivot, naiit se obsluhovat glukometr — a tak dale.”

Kdy mohou zajemciifjit?
,Od nového roku jedtcastji nez dosud: kaZzdou isdu mezi 15° a 17% hodinou. Radi
uvitame skutén¢ kazdého. A pochopitetn nové zajemce dlenstvi v naSem svazu.”

Za rozhovor ¢kuje
Josef Tichy



