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Plzaiské zkusSenosti

.Myslime si, Ze je dobré, kdyZ se vybor sdadi na ®kolik stalych akci pokud mozno
s pohybovym a relaxaim charakterem podle mistnich podminek. Ty pakougtitahnout
dalSi diabetiky i jejich rodinnéifslusniky a organizace rostd&irpzenou cestou, nikoliv
~-haborem“¢lena.”

Dopis pgedsedy plziské UO Svazu diabetikRNDr. Vojtécha Kasky, CSc, neni jen prostym
vyctem ginnosti, by i takové dopisy radi zwejnujeme. Plzéiské zkuSenosti jsou pro ostatni
skute&n¢ inspirujicim gikladem.

Plzeiska organizace sdruzuje nyni 34€ni z okresi Plzer mesto, sever a jih. Vznikla v roce
1991 jako DiaklukCeské spokénosti diabetik, s niZ v roce 1993tpsla do Svazu diabetik
Specialitou plzaské organizace je dlouholeta tradice vau@ni rekonanich pobyi.

Ty maji v Plzni tradici, zaloZenou v 60tych letgoim. MUDr. Vladimirem Pirochem.

»,Mnozi z naSichileni vzpominaji dodnes na vysokou Urtharlbornych pednasek, které v té
dohks znamenaly velice mnoho pro @Spou I€bu, a sotasre i na tvrdé sportovni vykony od
rana do veéera. To jsme byli ovSemadavrt stoleti mladsi, jak je vid na gipojeném snimku.

V tomto trendu pokrauji tymy Iékdau a sester z Fakultni nemocnice Rlze sowtasné dob.

V lonském roce jsme uspadali ti desetidenni aitvikendové tdbory pod vedenim MUDr. S.
Lacigové a MUDr. P. Sifaldy. Chceme se zminit cevittovém taboru 16. — 18.iz4994 ve
Sklarre u Zihle, ktery byl uken pro manzelské pary, z nichZ jeden je diabetélasthici byli
vybrani MUDr. Lacigovou fedevsim Zad mladSich pacieit Po gednaskach nasledovala
vyména zkusenosti provazena cennymi radamiilgka sester, nechybani turisticky vylet
na Rabstejn. Takovy vikend, ktery se velmidi, chceme usp@dat v letoSnim roce.

Velice oblibené je c¥eni a plavani v padesatimetrovém bazénu na Slokian®ézni, ktery
mame pro sebe dvakrat tydmpo jedné hodiét Chodime plavat jiz od roku 1986 diky
iniciativé prim. MUDr. Zdeika RuSavého, CSc. Tehdy nam bazén tmajidla sama Fakultni
nemocnice. Schazime se kazdé atery rano®¥ & kazdy patek odpoledne v % hodin,
pramérna &ast je 80¢lend. Prvni ml hodina je ¥novana cweni s hudbou pod vedenim
rehabilita&ni sestry, druh& volnému plavani.”

Vybor organizace také péda autobusové zdjezdy do lazleych stedisek v Ambergu nebo
Waldmunchenu v Bmecku. Letos planujeme 6 takovych vyprav, kdy sgiekrasném
prostedi rékolika bazéh a atrakci pod jednouisthou diabetici alespiona jeden den zbavi
vSednich starosti.
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