Dia zivot 1995,¢. 3

LetoSni druhé plzaiské rekondice

poradané ve spolupraci s ll. interni klinikou Fakultnemocnice, se #zatkem z&
v Bezctkoveé u Klatov zgastnilo 30 diabetik Klicem k vykEru byl mimo jiné i pedpoklad,
Ze rekondini pobyt #Emto pacienim pomize dosahnout lepSi kompenzace.

Zdravotnicky tym vedeny MUDr. Sifaldou, zdravotessrou Vanikovou, dietni Fejfarovou

a rehabiliténi Markovou, spolu s organigai vedouci pobytu pani Berankovou vedli
rekondici podle pesného programu; dopoledne kaimdicviceni, odpoledne turistika, dv
dopoledne plavani. Sameymosti je denni kontrola glykemii, cukru a acetonmasi,
krevniho tlaku a hmotnosti.

Prednasky MUDr. Sifaldy fipomenuly &astnikim podstatu &y diabetu, podil nemocného,
vyznam diety a pohybu. MUDr. Pliskova &d kliniky FN prednesla zajimavour@dnasku o
o¢nich komplikacich diabetu a moZnostech jejictbié Jako pinos hodnotili dastnici i
vystoupeni zastupce firmy MSD Dr. Rieslové na téwnewvni tlak a ischemickad choroba
srdeni. Pro plzéskou GUzemni organizaci Svazu diab&tde pod#lo ziskat deset novych
¢lent a pro ndg€asopis osmigdplatitet:.

Za nej\#tsi usgch desetidenniho pobytu by vSak bylo mozné poklémato v za¥ru svého
dopidu shrnula vedouci rekondice Olga BerankovanRoi, Ze bez die®§i racionalni vyzivy,
bez dodrzovani fiedepsané by si nelze dat nadji na kvalitni plnohodnotny Zivot a
piedejit pozdnim komplikacim.

Takovych rekondic bychom si mohli (nejen my v redalasopisu) pat jen vic.

Z dopisu Olgy Berankové



