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Den na rekondi&nim tabore diabetikii v Zinkovech

Je kratce fed devatou dopoledne a my spoluisdsedou plaeské UO SD Vojchem
Kaskou vyraZime autem do Zinkov, kde probiha uzySeznik rekondénich taboi pro
diabetiky I. typu. Zatimco naSehodpodce vede do krasného piesti sluzebni povinnost,
nas spise novitigka zw¥davost a chiiblize poznat ty, ki€ se pro tydenni pobyt v Zinkovech
dobrovolrg rozhodli.

Nad talifem s polévkou

Prvni okamziky setkani jsou doceld&ijpmné. V jideld, nad talfi s vybornoucockovou
polévkou. Hodiny ukazuji deset a ,mladenci a panikglem dvaceti let, vé&kterych
piipadech pogkud vysSiho vku, praw svai. Za prvé kwli své nemoci musi, za druhé si to
zaslouzi. Od ranniho budtu a snida& uz totiz absolvovali gactyticetiminutovou pednasku
MUDr. Silvie Lacigové s praktickymi radami k jejickemoci, a pak dobrou hodinu aktivniho
pohybu —¢ast g volejbalovém utkani na it$ti, dalSi skupina ip protahovani sval

v posilovre a feti, diwi skupinka, pi ladném cvéeni za hudebniho doprovodu.

Seznamovani s dasnymi Zinkovéaky zahajuji oslovenim Zeny stolujigidle mne: ,Tak
odkud a jste tu poprvé?* ,Z Hovicka, tady poprvé®, zni odpé& pani \Ery. Cukrovkou
onemocgla pied Sesti lety a méa uZ zkusenost z podobného isokust v jiznich Cechéch.
Zajimava je také odpéd na otazku, zda ji Zinkovy davajiéeo uzit&éného k boji
s chorobouRika mi: ,O diabetu je napsano literatury heédale zda se mi, Zeiis slozik.
Stejné je to s dietnimi jidekky. Kdyz jsem s diabetem &aala, d¢lalo mi to problémy. Tady
nam vSe vysitluji docela jednoduse a srozumit&lieze sgchu, az prostvéci pochopime.
Ale i tak zZistava dostasu na doglujici otazky. Je to mnohem lepSi nez v i8ké ordinaci.”
Podobny nazor slySim od pani Jany z Prahy, ktelifoveda znmenit |€karku i svazovou
organizaci, kdyz zjistila, jak zajimavou akci piz# diabetici v Zinkovech gadaiji.

Pohyb neni jen hrou

Vice se o tom dozvidam o chvili pagidv klasické posilovis plné nejtiznéjSich lanek, tahel,
zavazi, kde z kouta nenap&dsleduji, jak skupinka @c¢at a mladent s chuti zapoli

s technikou mé nefFilis sympatickou. Bvodré si myslim, Ze jde o zabavu, ale z omylu mne
rychle vyvadi rehabiliténi sestra Daria Richterova: , Tady se diabetiti zvolit si vhodnou
davku inzulinu podle konkrétniho zatiZzeni organizrRtitom jsou stale pod lékskym
dohledem, takZze nikomu nehrozi zadné zdravotnkaiziVida, ona je to vlasthtakova
diabeticka Skola.

Podobny cil sleduje i utkani dalSich novegreych volejbalist, ale i prachobejny vylet na
nedalekou #iceninu hradu PotStejna, Kmuz, po chutném @lé piipraveném za bedlivého
dohledu dietni sestry Jarky Kreuzberkové, odevgdslapu stoupajici ginou v houfu
ostatnich. Provazi mnmg. Milada Markova, hlavni organizatorska dusSe celého tabora.
.,Pohyb je pro nas diabetiky mimddre dulezity, st&i alespé obyejna clize,” tvrdi.
,Chceme ale, aby se tu nasSEgenci také trochu pobauvili, poznali se navzajemmayseli jen

na svou chorobu. Proto ffmldme takovéto té klasicky turistické poznévaci vychazky a
lectemu z toho, co se maji mladi diabetici &#igudavame podobu saifi a her.”



Dodat chut’ do zivota

Jsem uz téit na odchodu, kdyZz se mi kame& poddi na chvili zadrzet stale setkue
pohybujici Sylvii Lacigovou, diabetolozku z P&nktera ma tenhle getny kolektiv
zdravot® na starosti. ,M& celé tohle vaSe organizovani,vétysvani, odpovidani na
nejriznéjSi otazky tady uprostd girody smysl?* nastoluji otazku. ,Jednozna ma"“,
odpovida mi bez vahani. Podle jejich sla mmkovych akcich jako v Zinkovech je na
pacienty opravdu vicéasu. Neformalé si popovidat, fitom se dozedét vice o jejich
rodinném a pracovnim zazemi #zpusobit I&bu €mto individudlnim podminkam, coz je
pro jeji celkovy efekt velmiiezité. Odndnou pro ni, IékEu, je zkuSenost, Ze pacienti, Kte
prosli takovymto rekondnim pobytem, si dokazi s diabetem daleko |épe piorad
mimoradnych zdravotnich situaci, kdyz jim riggad klesa cukr nebo dostanouriphku. ,A
nejen to. My se tady snazimarthle mladym lidem pomoci i po psychické strancejadgim
chw’ do dalSiho Zivota,fika doktorka Lacigova zéwem.

A to je asi celé tajemstvi popularity rekotich pobyt paradanych v Zinkovech uz deset

let. Rikam si to cestou doindo Plzr a v usich mi jedtdoznivaji slova sympatického Honzy
z ASe: Cloveék tu najednou neni na svou nemoc sam."

Jiti Votruba



