Pravo, 13. 5. 1999

Diabetici potiebuji vic podpory

Predseda svazu diabetik v Plzni Vojtéch Kaskarekl Pravu:

Kolik je vas mezi nami?

Statistiky uvadiji, Ze v republice je diabetikpres 600.000. ifed gti lety jich bylo jen
530.000. V Plzni samé je diabetikice nez 9.200. OvSem taltsla fredstavuiji jen diabetiky
zjistené. Pokud by najklad prokghlo celostatni vySéeni vSech osob, get by se zvysil.

Objeveni kazdé nezvratné choroliggstavuje pr@loveka kratkodoby Sok. Vemz je &€zké se
rychle a spraverozhodnout, jak dale Zit. U diabetika vyvstavajfaktické otazky: co jist, co
nejist. Pomahatelnto lidem?

Je samazjmé, Ze prvnim informéatorem musi byt l&kBabetolog a z hlediska jidetkiu
dietni sestra. Ty my nahrazovat netame. NaSi Ulohou je pomahat diabetologickym
ordinacim, aby se pacienti o své chardbzvidali co nejvice.

Co podpora psychicka? aby se takaeystvy diabetik necitil nahle xgzen ze spof@osti.
Tady se bezvadnoswdcuje plavani v bazénu na Slovanechideid se dvakrat tydrnv délce
jedné hodiny a chodi nadraz sedmdesat diabeiikPrvnich dvacet minut pgatspecialnim
cvikim za vedeni rehabili¢ai sestry, zbytek Ize vyuzit k volnému plavani, @ddani sici
dale i posezeni u kavy. V &fsou vhodnym prostdim tydenni rekondini pobyty, jejichZz
program odbor&iidi I€kai fakultni nemocnice a s nimi spolupracuje rehadgitii sestra. Zde
ziskaji diabetici kror povzbuzeni celoiadu uziténych rad a navyk

Jste nejenom diabetiky, ale i nemoci postizenyndarop Plz@. Jak kvasi organizaci
pristupuji nestské organy?

Od roku 1992, kdy svaz vznikl, jsme si vzdy #wbrozungli se socialnim odborem
magistratu. Ten nam ochétprispival financemi na plavani v bazénu na Slovargenh nase
z4jezdy. Letos bohuzel tato forma podpory padl&eN@ropojeni do prastdki magistratu je
jes€ pres koordinani vybor dichodd a zdravota postizenych, jehoz prdasdnictvim jsme
loni dostali asi 20 000 korun na paoky pro letni pobyty. Jak tomu ovSem bude letotinza
viabec nevime.

TakZe by na vas mohli vzpomenout fsiepodnikatelé. ieba slevou z cen dietnich vyrébk
¢i z poskytovanych sluzebiipomeime si pravidelné plavani.

Praw za r¢ neustale platime plnou, nyni dokoncedestySenou cenu. Podporou firem si také
nejsem pilis jist. Pred ¥emi roky jsme jich dopisem oslovili v zapadni€lechach celou
stovku, vyltili nasi situaci a pozadali je o sponzorskyspsvek. Zpit nam ale nejfiSla ani
jedna odpovd’. Ziejme pro reé nejsme dost lukrativnim partnerem.



