Dia zivot é. 6.

1. celostatni rekondice

V malebném progedi obce Zinkovy nedaleko Plense v z& setkalo 39 diabetik
Specifikem této rekondice bylo, Ze se jednalo agrdag nevidomé, slabozraké, dialyzované
a s rendlni insuficienci.

Skwle organizovanou akcifipravila Uzemni organizace Svazu diab&filod vedenim RNDr.
Vojtécha Kasky, CSc., ve spolupraci s Diabetologickymtreean Fakultni nemocnice Plze
ZA4stitu nad ni fevzal a osobhse podilel doc. MUDr. Zdeék RuSavy, CSc.

Dokonale byl pipraven zdravotnicky tym i pro ffpad mimdadnych zdravotnickych
komplikaci zaji&nim rychlé pepravy do nemocnice a technickym vybavenim piipaual
ohroZeni Zivota. Rano a &&r byl provadn vedle obvyklych r&eni selfmonitoring, to vSe
pod dohledem léka. Kazdy si vedl| vlastni zaznamnik glykemie. Mimavyklého programu
byl provadn vycvik orientace v prostoru pomoci hole, zvukdvygignah a dalSich metod.
Kazdému pacientovi byla podlerfggsného planu individuainodvazovana potrava dietni
sestrou Jaroslavou Kreuzbergovou.

Pracovnici ambulantniho fetliska TYFLOSERVIS jfedvedli poniicky pro nevidomé a
slabozraké a doprovodili je odbornym vykladem. Tako rekondéni pobyt je narény jak
pro frekventanty, tak i pro cely zdravotnicky tym.

Doufam, Ze se podiav piStim roce usp@dat druhy rénik této vyznamné akce.

Véclav Jirkovsky



