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Dia listy ¢. 6

Vystava Zdravé vyzivy v Plzni

Uzemni organizace Svazu diabétik Plzni pdadala Ill. r@nik vystavy Zdravé vyzivy, jiz se
zW&astnilo 450 dastniki. Byli to nejen diabetici, ale i Siroka ¥egnost, kt& si uvwdomuji
nutnost o své zdravi preventivpeiovat.

Navsevnici si prohlédli nebo zakoupili vyrobky 11 vystasateli, & to byly vitaminové nebo
potravinové dopilky nebo zdravotni pofitky, jako jsou glukometry, masazntigiroje,
tlakoméry, pomticky pro inkontinenci a dalSi. Kazdy z vystavovatehbidl a poradil. Nebylo
zapomenuto ani na odbornou literaturu pro diabetikglborné firucky a casopis
Diazivot, ktery je jedinym specializovany#asopisem 'R s bohatou edukaci pro diabetiky.
Zajem byl i o stolni kalendé& na rok 2005, kde jsou uvedeny chutné receptynngie
diabetiky.

O bezplatné rteni odbornych sester cholesterolu, krevniho tlakiesného tuku byl
mimoradny zajem. Naswcéovaly tomu dlouhé frontyfed kazdym stolkem. dy nastalo i
zd&kSeni nad vysledky natifenych hodnot. To pak zdravotni sestry a tékgswtlovali, co
zlepsit a jak zrénit swij Zivotni styl.

Vybor Gzemni organizace Svazu diabgtik Plzni jako poadatel je spokojeny, nebo
dlouhodobé usili v organizovani vystavy bylo adgmo velkym zajmem Siroké vejnosti.
lll. ro¢nik vystavy Zdraveé vyZivy poslouzil vSem lidem, iteh&li néco pozitivniho vykonat
pro svoje zdravi.
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