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Den zdravi nejen pro diabetiky 2005

IV. roénik vystavy ,Den zdravi nejen pro diabetiky usgdala Uzemni organizace Svazu
diabetiki CR v Plzni dne 15tijna 2005 v pizemi (radu méstského obvodu Plae2 — slovany

a zW&astnilo se ji na 500¢astniki. Byli to nejen diabetici, ale i Siroka kenost, ktera si
uvédomovala nutnost o své zdravi preventipaovat.

Ze strany navavnika byla hodnocena nejen dopravni dostupnost na UN& Rl — Slovany,
ale i to, Ze vystavy se mohli &stnit Elesre postizeni obané, a vhodh zvoleny termin
konani vystavy. Nav&vnici oceiovali vybornou Urove vystavy, jeji organizai uspdadani
nejen pro vystavovatele, ale i naxstiky, kteti mohli v pohod vyuZzit vSech moZnosti, které
jim byly v den vystavy nabizeny. V tom smyslu taepsali své nazory do kroniky.
Navsevnici si prohlédli nebo zakoupili dietni vyrobkybwvitaminy, zdravotnické paiuky,
glukometry a nebylo zapomenuto ani na odbornouraliteu. Casopis Diazivot byl
navstvnikim nabidnut zdarma.

O bezplatné gteni odbornymi sestrami byl vy3Si zajem, nez vc mgiotuletech. Cholesterol

si nechalo zré¥it 102 nav&tvnika, glykémii 143, krevni tlak 77¢kesny tuk 73 a individualni
zdravotni a Iékiské poradny vyuzilo 47 naednika. Lekdi pak vysétlovali, jak reagovat na
zjistetné hodnoty, které byly zjernm nangfeny, jak dojit ke zlepSeni zdravotniho stavu a
také, jak zminit svij Zivotni styl.

O dobrou néaladu ve vystavnich prostorach se sta@dimaniva hudba hudebnika, ktery je
jeden z nas. O podavanidabstveni se postaraly &gtudentky, ktere rady @khly néco navic
pro dobrou ¥c.

Poctkovani paii takeé zastupitéim MO Plzeé: 2 — Slovany, kt# zapijcili pro konani vystavy
vSechny prostory vifzemi budovy UMO, a tak umoznili zdarnyapéh vystavy. Zkujeme
touto cestou vSem za jejich pomoc.

Vybor UO SD v Plzni, jako padatel, byl spokojeny, neballouhodobé usili spojené se
zajise€nim a organizovanim vystavy bylo odndno velkym zajmem Siroké yejnosti.

IV. ro¢nik ,Den zdravi nejen pro diabetiky” byl (&my a poslouzil lidem, ktechgli udélat
néco pozitivniho pro svoje zdravi.

O. Berankova, jednatelka UO SIR v Plzni



