Plzeisky denik, 17. 10.2005

Pichate si inzulin? Dnes uz je to snazsi!

Slepota, selhani ledvin nebo amputace dolnictéddom — to mohou bytisledky neléené a
dlouhodobé cukrovky. Tuto ngjstjSi chronickou chorobu Iékanedokazi vyléit, mohou ji
pouze potlait. Sest set sedmdeséat tisic diabetikCeské republice, z tohoskolik desitek
tisic v Plzéaském kraji, tak musi fgmout ponerné prisny I&ebny rezim, aby nejhorsi
dusledky nemoci alespooddalili.

.Ro¢nNé se zvysi poet diabetiki o nekolik procent, a to mame statistické Udaje pouze o
diagnostikovanych cukrovkigh. Kolik se mezi nami pohybuje lidi, Kienewdi, Ze jsou
nemocni, si netroufnu odhadnoutika predseda plzaeské Gzemni organizace Svazu diahetik
Ceské republiky Vojich Kaska. Podledjje pres devadesat procent cukrokk&ceno dietou

a medikamenty. Nemusi si pichat inzulin, a jejiclose tak pilis neliSi od Zivota zdravého
cloveéka.

PrestoZe fakta o cukrovce zni opravdu hréz&ivot s ni uz neni takiky, jako byval dive.
Diabetitka Milada Markova z Plzhsi uZ¢trnact let gtkrat deng picha inzulin. Kazdy den
sama sob kontroluje hladinu cukru v krvicemuz se odbomntika selfmonitoring. ,AZ do
cervence jsme na rok dostavali pouze di¢ méticich prouzk, nyni se jejich p&et zvedl na
tisic. Mohu tak si tak hladinu cukru zkontrolovakalikrat denr,” pochvaluje si. | pesto, ze
Miladé Markové nemoc ztizila Zivot, nenadava na nifilgZité je se nebat. Jsem samaésob
lékarem a troufnu si jezdit v zitnna hory a v lét k mai. Drive byla situace sloiSi, musely
se vyvdovat jehly, dnes si specialnim perem pichnu inzkiitn¢é na cest v autobuse.”

Cukrovk&ce poméhé prav plzeiskd poboka Svazu diabetik ktera nabizi pohybové
aktivity, rekondéni pobyty a zejména psychickou podporu ze stragyxshemocnych lidi.

V sobotu svaz p@dal v Plznicétvrty rocnik vystavy s nadzvem ,Den zdravi nejen pro
diabetiky“, kterého se zastnilo okolo gti set lidi.

Slova plzéiské diabetiky potvrzuje i BoZzena Dwadkova z Msta TouSkova: ,Dnes uz je
Zivot cukrovkde opravdu o &em jiném. St& se nadit pichat si inzulit a v podstaimiZete
délat, co si zamanete.” Problémem diabgtila venko¥ je obtizrijSi pristup k |€ké. To se
ale tyké vSech venkovannejen &ch nemocnych diabetem.
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