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20 let cvieni a plavani diabetiki v Plzni

Letos na podzim uhlo jiz 20 let od doby, kdy v 2&r. 1986 z&ali diabetici v Plzni chodit
cvicit a plavat do bazénu na Slovanech. Tehdy se @&tuzné p& o své pacienty ujala
Fakultni nemocnice Plaekterd umoznila prondjem celého 50ti metrovéhahazoro jejich

rehabilitaci. A byli to mladi Iéka a sestry diabetologické ordinacetele s doc. MUDr.

Zdenkem RuSavym, ki@ tehdy tato c\ieni organizovali a sami se jich icastiovali.

Jsme velice radi, Ze dnedibe nasSe Uzemni organizace stale navazovat nadakail tradici
velmi tsné spoluprace s FN Pizenejen pi plavani, ale i fi vétSine svych aktivit.
Rehabiliténi cviceni v bazénu Slovany se konaji dvakrat #ydnatery rano od & — 72° hod

a v patek odpoledne od 14— 15% hod. za odborného vedeni sester Darji Richterové a
Jaroslavy Kreuzbergové, které natstavaji ¥rné jiz po celych 20 let. Plavani setadhuje
pramérné 70 ¢lena nasi UO (plavenky ma zaj@to asi 100 zajenid, o bezchybnou
organizaci se stara ing. Miroslav Hifik, mistogedseda UO.

V uvodu cvtebni hodiny dastnici cvéi podle gedcviovani sestry po stranach bazénu a
pridrZuji se za okraj, potom se shromazdi rigkenvod a provadji posilovaci a uvalovaci
cviky. Ktomu mame k dispozici prostor v 50ti metéon bazénu o &e étyr plaveckych
drah. Celé cwieni trva asi fl hodiny, pak nasleduje volné plavani. Velmi obtiégsou
relaxani bazénky s teplou vodou arivkami, pripadreé dalSi vodni atrakce, kazdy patek je
potom také fistup do pary.

Cvi¢eni a plavani v bazénu ma Zng vyznam nejen pro udrzovani fyzické kondié&sSinou
jiz starSich dastniki, ale i z hlediska psychického uveit, uwdomeni si pocitu
sounalezitosti, pacienti si zde povidaji o svyobbpFmech a tvid a tvai se tu vlasta Siroké
jadro naSi uzemni organizace.

Podtkovani za organizaci takové pr@spé aktivity pat ¢lenaim vyboru i ostatnim, kié pak

i vedeni plaveckého oddilu Slavia VS Riz&lejwtsi dik pati nasim milym cwitelkam D.
Richterové a J. Kreuzbergoveé, ktery byl vygul i udtlenim Podkovani za oBtavou praci
pro diabetiky loni a letos na slavnostnim zase@nCR u pileZitosti Sw¥tového dne diabetu
na Staronsstské radnici v Praze.
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