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Jak dal s rekondicemi a edukaci
Pozitiva spoluprace mezi pacientskou organizaci aamocnici jsou nesporna

UZ poSesté jfivitalo sportovni centrum v Zinkovech jigmod Plzé Geastniky rekondiniho a

edukaniho pobytu zad ¢leni Svazu diabetik Ceské republiky.Sesttyticet lidi nemocnych
s cukrovkou vybralo pro tydenni pobyt diabetologidentrum docenta Ztlka RuSavého ve
fakultni nemocnici v Plzni.

Ucast plzétské fakultni nemocnice je tradi — uz v Sedeséatych letech se na rekaridh
pobytech diabetik podilel prim. MUDr. Vladimir Piroch. V poslednid¢btech se kazdoto¢
uzavird smlouva mezi Svazem diab&ti plzeiskou fakultni nemocnici, kterd svému
personalu pobyt hradi. Do Zinkov jezdi pacienttiz&raji od roku 2000 a podle dosavadnich
zkuSenosti se jejich stav ve vSech sledovanychpetrach zlepSi alespaa pil roku.

Lékasky vedouci letoSniho pobytu MUDr. ZdénJankovec klade velkyudaz na jeho
eduka&ni slozku: ,Rekondice je jistuzitetna, ale edukace je primarni — pacientze mit
drahé inzuliny a drahé vybavenielta inzulinovou pumpu, ale kdyZz po deseti leteak,ne
pro¢ si meti glykémii, @ilis mu neponizeme. V sotiasném systému si lékeozmysili, jestli
oSefi tfi ¢tyfi pacienty nebo &nuje hodinu¢asu na edukaci jednoho z nich. Kdyz existuji
dowovaci jazykové kursy, ptoby se diabetici nemohli dogat néco o svém onemogni?

V posledni dob se sice prosadilysjaké kody na edukaci, ale fingmi limity pro diabetology
zastaly stejné, takZze motivace tady neriitdh do budoucna by se takovdnost vratila na
uSetenych dialyzach nebo bypassech.”

Ucastniky pobytu léké rozc&luji do i skupin podle schopnosti tolerovat fyzickou ézat

v Zinkovech jsou k dispozici i tenisové kurty. Pio@m je (&ast psychologa — nastginu
pobyti se gijede jenom podivat, ale v Zinkovech s#&astni celého programu, takZe se
s pacienty mze dikladrgji seznamit a éastnit se s nimiceba vylet.

Dr. Vojtéch Kaska z plzgské organizace Svazu diabétigiipomina rkdejSi finagni Cast
firmy Eli Lilly na rekondinich a edukénich pobytech: ,Vztahy mezi Svazem diabétik
firmami byvaly porkud SirSi, dnes dast Iék@i a zdravotnického personalétsinou plati
svaz. To by ale #o byt v&ci ministerstva zdravotnictvi a zdravotnich pégigen.”

Podobné spoluprace mezi svazem a nemocnicemi jakelzagisku podle V. Kasky probiha
v Jablonci nad Nisou, v Karviné nebo ve Zlin
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