Pldn aktivit UO Plzefi SDCR na r. 2011

CLENSKE SCHUZE ) )
se budou konat Utery 8. 3 2011 a v Gtery 11. 10. 2011 vzdy v h6d. v Kulturnim dom é Se‘ikovka, Se‘ikova ul.
13, Plzai-Slovany.

ZASEDANI VYBORU
se konaji kazdy 3. étvrtek v mésiciod 15 hod(kroms ¢ervence a srpna®0 1., 17.2.,17 .3.,21.4.,19.5,, 16. 6.,
15.9,, 20. 10., 10. 11., 15. 12. 20¥Lentru pro zdravotné postizené Plzaského kraje, Koterovska 134

ZDRAVOTNI SLUZBA A CLENSKE ZALEZITOSTI

Kancelér organizaceje otevenav CZPPK, Koterovska 134 kazdy¢tvrtek od 15 do 17 hod (kromé ¢ervence a
srpna), kdy je zde mozné nechatzanéfit cholesterol, glykémii a krevni tlak, konzultovat zdravotni stav a ritu
se ovladat poiicky. Déle je mozné vyijcit nebo zakoupit zdravotni literaturu, Wjpit masazni fistroje, turistické
hole avyridit ¢lenské zalezitosti.

DIAKLUB

Prednasky pod vedenim odbornych sester FNiFeepdadajikazdy 1.¢tvrtek v mésici: 3. 2., 3.3.,7.4.,5.5., 2.
6.,6.10.,3.11., 1. 12. 2011 vZdy od 15 hod.regionalnim pracovisti NRZP,

nam. Republiky 28 (pasaz Slavie, vchod A, 2. patropistnosté. 209)organiz&ni vedouci

J. Sgvé&ckova, tel. 604 870 084, e-mail: spevik@rek.zcu.cz

PLAVANI s REHABILITACNIM CVICENIM

v bazénu Slovanyse kona ve 3 vyhrazenych drahach bazéatery od 7.45 do 8.45 hod.

a veétvrtek od 13.00 do 14.00 hodpro ¢leny vSech organizaci zdravétpostizenychorganiz&ni vedouci Ing. M.
Hrngitik, tel. 377 372 819, 607 930 346, e-mail: milamimk@email.cz

REHABILITACNI CVICENI

pro diabetiky (na dopoteni MUDr. P.Sifaldy) se koriaZdou s¥edu od 14.45 — 15.30 hod.
na rehabilitaénim oddéleni FN Plzai—Lochotin, informace O. Berankova, tel.:721 777 345,
e-mail: bujdol@seznam.cz

REKONDICNE-EDUKACNI POBYTY

Vikendovy 8. 4. — 10. 4. 2011Dépoltovice u Nové Role, hotel Rivierapro diabetiky s inzulinovymi pumpami a
jejich partnery, ved. 1ékaMUDr. Z. Jankovec, Ph.D., I. int. klinika FN Loatin,

tel. 377 103 518, org. vedouci Jan&pkova, tel. 604 870 084, e-mail: spevik@rek.zcu.cz

7denni 27. 5. — 3. 6. 201Zjnkovy, Sportcentrum Zinkovy, diabetici-sportovci, vedouci |éka

doc. MUDr. S. Lacigova, Ph.D., I. interni klinikédNALochotin, tel. 377 103 518, organizé vedouci

Ing. M. Markova, tel. 377 440 35022 082 863, e-mail: markova.milada.dia@seznam.cz

7denni 10. 9. — 17. 9. 201Zelezna Ruda hotel Gradl, diabetici s psinajicimi komplikacemi,

ved. |ékd MUDr. P. Sifalda, Il. int. kl. FN Bory, tel. 37702 747, org. vedouci O. Berankova, tel.:721 777, 845
mail: bujdol@seznam.cz 5

7denni 16. 9. — 23. 9. 201 $portcentrum Zinkovy, diabetici s orgadnovymi komplikacemi,

ved. Iékda MUDr. Z. Jankovec, Ph.D.,l. int. klinika FN Lodiffiw, tel. 377 103 518, org. vedouci RNDr. V. Kaska,
CSc., tel. 377 446 233, 724 268 171, e-mail: dep@centrum.cz

Vikendovy na podzim 2011pro diabetiky na inzulinu a jejich partnery,

ved. Iékd MUDr. Z. Jankovec, Ph.D., 1. int. kl. FN Lochatiel. 377 103 518

Vikendovy na podzim 2011pro diabetiky-sportovce a jejich partnery,

ved. Iékdika doc. MUDr. S. Lacigova, Ph.D., I. int. kl. FN ¢twotin, tel 377 103 518

10. ROGNIK ZDRAVI NEJEN PRO DIABETIKY
s metenim glykémie, TK, cholesterolu désného tuku a s prezentaci firem se bude kosabotu
22.10. 2011 od 9 do 13 hod. wizemiUiadu méstského obvodu 2 -Slovany, Koterovska 83.

Kontaktni adresa: Svaz diabetiki CR, UO Plzai, Castkova 32, 326 00 Plie
377 446 233, 724 268 171, e-mdliaplzen@centrum.cz www.diaplzen.cz




